
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給
(1)8時00分～17時00分 土日他

18歳～59歳 250,000円～600,000円

正社員 02080-  130741 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 火他
45歳以下 200,000円～200,000円

正社員 02080-  137241 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
18歳～59歳 165,000円～196,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080-  140641 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
59歳以下 153,000円～160,000円 (2)8時30分～17時30分

正社員 02080-  143041 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)9時00分～12時00分 日他
18歳以上 171,680円～300,000円 (2)17時30分～22時30分

正社員 02080-  111241 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～15時00分 他
18歳以上 118,800円～118,800円

正社員 02080-   20941 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝
59歳以下 156,000円～195,000円

正社員 02080-   26541 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 175,000円～230,000円

正社員 02080-   58841 就業場所 青森県三沢市 拠出・給付

時給
(1)8時00分～17時00分 月日

62歳以下 158,400円～158,400円

（月額換算額）
正社員以外 02080-   67241 就業場所 青森県三沢市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分 日祝他

64歳以下 175,600円～268,800円 (2)7時30分～16時30分
(3)8時00分～17時00分

正社員 02080-   78441 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)7時45分～16時45分 土日他
64歳以下 172,500円～220,000円 (2)8時30分～17時30分

正社員 02080-   85541 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時40分～17時00分 日祝他
59歳以下 145,000円～300,000円 (2)8時40分～12時30分

正社員 02080-   89941 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
18歳～64歳 205,000円～225,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080-  101341 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時00分～16時30分 土日祝他
不問 169,840円～172,840円

正社員以外 02080-  104541 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～17時20分 日祝他
59歳以下 160,000円～180,000円

正社員 02080- 4065231 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 交替制あり

(1)8時30分～18時00分 他
59歳以下 160,000円～190,000円 (2)11時00分～19時30分

正社員 02080- 4070131 就業場所 青森県三沢市

専門・事務・販売・サービス

令和6年1月16日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

2

1

現場監督 株式会社　雅 青森県三沢市南町４丁目３１－３８
２５

雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

クリーニング業務全般 合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目
５０－２０８４

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

介護員 有限会社　堀企画　グ
ループホーム　クロー
バー

青森県三沢市古間木二丁目１８１－
１３

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

4

調理員（正職員Ｂ）【就
職氷河期世代歓迎求人】

医療法人仁泉会　介護
老人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９
２－７

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

5

調理担当 株式会社　いろり 青森県三沢市中央町２丁目５－３５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～22時30分
の間の4時間

なし

7

職業指導員（生活支援
員）

有限会社　サンユー工
業　ワークサポート
おいらせ

青森県上北郡おいらせ町下境３０－
３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

6

民宿・一般事務（みちの
くサニーフラット）：正
社員

有限会社　サニーフ
ラット

青森県三沢市東町４丁目４番６号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

雇用期間の定めなし
その他

13

8

看護師又は准看護師（正
社員）

医療法人　仁泉会　に
こにこプラザみさわ

青森県三沢市松園町３丁目２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

9

クリーニング工員（フル
タイムパート）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

10

児童厚生員（しおさい児
童館）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番
地２号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

11

生活支援員・職業指導員
（障害者多機能事業
所）：氷河期世代

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

雇用期間の定めなし
その他

サービス提供責任者【就
職氷河期世代歓迎求人】

有限会社　楓プロジェ
クト　住宅型有料老人
ホーム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴
山５５－４２５

雇用・労災・
健康・厚生

1人

12

事務員 医療法人正恵会　石田
温泉病院

青森県上北郡おいらせ町上前田２１
－１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

16

雇用期間の定めなし
その他

14

給食調理スタッフ（三沢
市学校給食センター）

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０
８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

15

経理総務事務員 株式会社　日産青森
サービスセンター

青森県上北郡六戸町大字折茂字上折
茂６９番地２０

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

ホールサービススタッフ
（三沢空港内レストラ
ン）【氷河期】

有限会社　つたや会館 青森県三沢市松園町３丁目８－４ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～9時30分 他

18歳～59歳 900円～900円

パート労働者 02080-  139441 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)13時00分～22時00分 他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080-  144341 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～15時30分 土日他
不問 1,100円～1,600円

パート労働者 02080-  108941 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)18時00分～22時00分 日他
不問 1,000円～1,250円

パート労働者 02080-  109141 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)22時05分～23時35分 他
18歳以上 1,050円～1,050円

パート労働者 02080-  118041 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 他
64歳以下 898円～1,000円 (2)15時00分～20時30分

パート労働者 02080-  119341 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～17時30分 他
不問 1,029円～1,359円

パート労働者 02080-   57341 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～12時00分 月日
不問 900円～900円 (2)13時00分～17時00分

パート労働者 02080-   68541 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)6時00分～9時00分 他
不問 910円～1,000円 (2)17時00分～22時00分

(3)18時00分～22時00分

パート労働者 02080-   73041 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 日他
64歳以下 909円～995円 (2)8時00分～17時00分

パート労働者 02080-   79741 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～13時00分 他
不問 898円～898円 (2)13時00分～17時00分

パート労働者 02080-   83841 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

他
64歳以下 900円～1,200円

パート労働者 02080-   86441 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日祝他
不問 960円～960円

パート労働者 02080-  102841 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～12時00分 土日祝他
59歳以下 1,000円～1,200円

パート労働者 02080- 4060631 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

火他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 4039031 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～19時00分 他
不問 900円～900円

パート労働者 02080- 4040531 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

雇用期間の定めなし
その他

1人

18

フロントスタッフ（遅
番）

ホテルルートイン三沢
（ルートインジャパン
株式会社）

青森県三沢市幸町１丁目９番２号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

17

介護員（夜勤専従：パー
ト）

有限会社　堀企画　グ
ループホーム　クロー
バー

青森県三沢市古間木二丁目１８１－
１３

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

20

ホール担当 株式会社　いろり 青森県三沢市中央町２丁目５－３５ 労災

1人

19

看護師又は准看護師
（パート）：あかしや寮

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３
－３

労災・財形

1人

雇用期間の定めなし
その他

雇用期間の定めなし
又は10時00分～20時30分
の間の8時間程度

毎　週

21

浴室清掃員 有限会社　木崎野
（木崎野温泉）

青森県三沢市東町３丁目６－２ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

22

美容エステティシャン及
び衣類販売業務全般

オードットポイント株
式会社

青森県三沢市美野原１丁目１８－１
０

雇用期間の定めなし
毎　週

26

介護職員（デイサービス
センター：パート）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番
地２号

雇用・労災・
財形

1人

25

コンビニエンスストアス
タッフ

セブンーイレブン　三
沢大町店

青森県三沢市大町２丁目３番３号 労災

2人

24

クリーニング工員（パー
ト）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災

2人

23

看護師又は准看護師
（パート）

医療法人　仁泉会　に
こにこプラザみさわ

青森県三沢市松園町３丁目２－１

雇用・労災

1人

雇用・労災・
健康・厚生

27

コンビニエンスストアス
タッフ

株式会社　カネキク 
ローソンおいらせ上久
保店

青森県上北郡おいらせ町上久保６１
－１６０

労災

2人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

毎　週

30

28

ホームヘルパー（ヘル
パーステーション青空）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 7時45分～16時45分の間

の6時間以上

毎　週

雇用期間の定めなし
毎　週

29

保育教諭（パート） 社会福祉法人　友謝会
幼保連携型認定こども
園　下田こども園

青森県上北郡おいらせ町立蛇７８番
地５

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 7時30分～18時00分の間

の6時間程度

毎　週

書類整理業務補助 有限会社　中村建設 青森県三沢市本町１－５５－５ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

毎　週

31

クリーニング業務全般
（洗い作業）：パート

合同会社　ライラ　ク
リーニングモイル

青森県上北郡おいらせ町住吉３丁目
５０－２０８４

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時30分～17時30分の間

の5時間程度

毎　週

32

カフェスタッフ（パー
ト）

株式会社　東京インテ
リア家具　下田店

青森県上北郡おいらせ町菜飯２７－
１

労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は10時00分～19時00分

の間の4時間以上

毎　週

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。


